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1. Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными до-

кументами и методическими рекомендациями:  

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Фе-

дерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального го-

сударственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 05.07.2021 № 64101)  

 Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций»  

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных по-

становлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требова-

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распо-

ряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по 

её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р). 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Россий-

ской Федерации от 02.07.2021 № 400). 

 Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) начального 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), среднего общего образова-

ния (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413). 

• Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания обучающихся».  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального обще-

го, основного общего и среднего общего образования».  

• Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических рекоменда-

ций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основ-

ных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности».  

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-

МП42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федера-

ции во внеурочной деятельности». 

• Уставом МБОУ Савдянской СОШ им. И. Т. Таранова 

 Основной образовательной программой МБОУ Савдянской СОШ им. И. Т. Таранова на 

2022-2023 учебный год. 



Актуальность  программы  курса  внеурочной  деятельности  «Юнармия»  заключается  в необ-

ходимости  реализации  основной  цели  ВВПОД  «Юнармия»  -  развитие  и  поддержка инициа-

тивы  в  освоении  истории  отечественного  воинского  искусства,  вооружения  и  воинских тра-

диций, освоения воинских профессий, подготовки обучающихся к службе в рядах вооруженных 

сил.  

Проблема  патриотического  воспитания  и  гражданского  становления  подрастающего поколе-

ния сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной доктрине обра-

зования в Российской Федерации определена не только государственная политика в области об-

разования,  но  и  дан  социальный  заказ  государства  на  воспитание  человека  с  активной 

жизненной  позицией,  трудолюбивого  и  высоконравственного,  патриота  своей  Родины, ува-

жающего  права  и  свободы  личности,  традиции  и  культуру  других  народов,  проявляющего 

национальную  и  религиозную  терпимость.  Изменения  военно-политической  обстановки  в  

мире требуют  укрепления  экономической  мощи  Отечества,  повышения  его  обороноспособ-

ности, отлаженной  работы  всей  системы  патриотического  воспитания  подрастающего  поко-

ления, подготовки его к защите Родины. Обществу  нужны  здоровые,  мужественные,  смелые,  

инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и 

учиться на его благо. Поэтому особое место в  воспитании  подрастающего  поколения  отводит-

ся  воспитанию  патриотизма,  чувства  любви  к Родине. Патриотизм  –  система ценностей, ко-

торыми располагает человек и общество; важнейший духовно-нравственный  фактор  сохранения  

общественной  стабильности,  независимости  и безопасности государства. В  настоящее  время  

в  нашей  стране  возрождается  система  патриотического  воспитания детей  и  подростков,  в  

котором  наряду  с  традиционными  задачами  подготовки  подрастающего поколения к военной 

службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профессии спасателя, социаль-

ного работника, пожарного, сотрудника правоохранительных органов.  

Цель  программы:  развитие  у  детей  и  подростков  гражданственности,  патриотизма  

как  

важнейших  духовно-нравственных  и  социальных  ценностей,  формирование  у  них профес-

сионально  значимых  качеств,  умений  и  готовности  к  их  активному  проявлению  в различ-

ных сферах жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов го-

сударственной службы, высокой ответственности и дисциплинированности.    

Задачи программы:   

-  приобщать к боевым и трудовым традициям российской и советской армии, разъяснять истоки 

героизма и самоотверженности российского народа;   

- помочь  интеллектуальному  и  духовному  развитию  личности  юного  гражданина  России,  

его лидерских качеств.  

-  воспитывать   гордость за  подвиги  разных  поколений  защитников  Отечества  и  стремление 

подражать им;   

-  учить  применять полученные знания на практике  

-  создавать условия для  физического, психического, нравственного развития учащихся;   

-  прививать навыки здорового образа жизни;  

-  воспитывать  дисциплинированность,  добросовестность  отношения  к  порученному делу при  

выполнении тренировочных заданий.   

Решение  вышеназванных  задач  основано  на  проведении  регулярных  практических  и теоре-

тических занятий  по  дисциплинам  физподготовка,  туризм, ориентирование, ПДД,  ПМП, во-

енно-историческая викторина, фигурное вождение велосипеда, боевое пожарное развёртывание, 

спасание утопающего, туризм и различные конкурсы.   

Направление внеурочной деятельности: Деятельность ученических сообществ 

Место курса в плане внеурочной деятельности МБОУ Савдянской СОШ им 

И.Т.Таранова курс внеурочной деятельности  предназначен для обучающихся 11 классов; рас-

считан на 1 час в неделю в соответствии с планом внеурочной деятельности МБОУ Савдянской 

СОШ им И.Т. Таранова на 2022-2023 учебный год, фактическим количеством учебных дней 

(09.05.2023), с учетом годового календарного графика МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Тарано-

ва на 2022-2023 учебный год, расписания занятий для 1-11 классов МБОУ Савдянской СОШ им 

И.Т. Таранова на 2022-2023 учебный год, фактическое количество часов за год составляет 33 ча-

са. 



 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

Программа дополнительного образования ориентирована на всестороннее развитие личности 

детей и подростков, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании; повышение в обществе авторитета и престижа 

военной службы; воспитание любви к малой Родине и Отечеству, а также сохранение и преум-

ножение патриотических традиций; формирование у молодежи готовности и практической спо-

собности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отече-

ства.  

 

Раздел 1. «Физическая подготовка» с обучающимися проводятся занятия, в процессе которых 

поводится физическая подготовка направленные на развитие физических качеств: сила, быстро-

та, ловкость, скоростная и силовая выносливость. С использованием различных средств и мето-

дов физического воспитания. 

Раздел 2.«Огневая подготовка»   с обучающимися проводятся занятия, в процессе которых обу-

чающиеся знакомятся с материальной частью автомата Калашникова, Назначением, боевыми 

свойствами, общим устройством и принципом работы автомата. Выполняют неполную разборку 

и сборку АКМ-74.  Знакомятся с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической вин-

товки. 

Выполняют стрельбу по мишеням. 

 

Раздел 3. «Строевая подготовка» обучающиеся знакомятся и изучают на практике строевые 

приёмы на месте и в движении и с оружием (автомвтом АКМ-74) согласно Строевому уставу 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

Раздел 4. «Исторические и боевые традиции Отечества» обучающиеся знакомятся с Государст-

венной и военной символикой, Днями воинской славы России, Символами воинской чести, ос-

новными битвами ВОВ, городами – героями ВОВ, Вооруженными Силами Российской Федера-

ции, историей, символами и геральдикой. 

Раздел 5.«Основы безопасности жизнедеятельности» обучающиеся знакомятся с правилами 

безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных экстремальных ситуациях; с ЧС 

аварийного характера в жилище и на транспорте, криминального характера. Опасными природ-

ными факторами и защитой от их влияния. Способами подачи сигналов бедствия, способами раз-

ведения огня и приготовления пищи, ориентированием  и поиском маршрута движения на мест-

ности, преодолением рельефных и водных препятствий. Обучающиеся изучают современные 

средства поражения, мероприятия ГО по защите населения: средства индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи, приборы радиационной и химической разведки. На практике отрабаты-

вают навыки одевания и пребывания в противогазе и костюме химической защиты. 

Раздел 6.«Медицинская подготовка»обучающиеся знакомятся и изучают на практике правила 

оказания первой медицинской помощи в природных условиях (ссадины, порезы, укусы живот-

ных; вывихи переломы, обморожения; первая помощь утопающему). Первая помощь при ране-

ниях и травмах (виды ран, помощь, повязка на голову и грудь), первая помощь при переломах 

конечностей. Первая помощь при несчастном случае: остановка кровотечений, повязки на живот, 

и промежность,  верхние и нижние конечности.     

3. Планируемые образовательные результаты 

Личностные: 
 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной 

символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе  

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп. 



 Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и младши-

ми детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; сформированная комму-

никативная компетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других 

людей. 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, психо-

логического, психического и социально-психологического здоровья человека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих со-

хранить и укрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни. 

 Потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный образ жизни. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 
 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или 

отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач; 

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного уров-

ня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

Познавательные: 
 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной 

информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных конструкторов и 

действий полководцев; 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной сложно-

сти; 

 умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в информа-

ции, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных и ме-

ждународных событий; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет-ресурсами. 

Коммуникативные: 
 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстни-

ками в отряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной 

задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 
 использовать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения; 

 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

 отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что предла-

гают современные СМИ; 

 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой ин-

формации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению мероприятий во-

енно-патриотической направленности. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
 правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием; 

 владеть навыками управления строя; 

 готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных целевых аудиторий; 

 участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической тематике 

разного уровня; 



 готовить исследовательские работы по истории создания и применения вооружения и во-

енной технике для участия в конференциях и конкурсах. 

 

4. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Кол-во 

часов 

Формы проведения занятий Дата  

1 Определение уровня физических качеств 1 Практическое занятие 06.09 

2 Круговая тренировка общефизической на-

правленности. 

1 Практическое занятие 13.09 

3 Круговая тренировка на развитие силы. 1 Практическое занятие 20.09 

4 Круговая тренировка на развитие силы. 1 Практическое занятие 27.09 

5 Круговая тренировка на развитие скоростной 

выносливости. 

1 Практическое занятие 04.10 

6 Круговая тренировка на развитие скоростной 

выносливости. 

1 Практическое занятие 11.10 

7 Круговая тренировка повышенной интенсив-

ности 

1 Практическое занятие 18.10 

8 Круговая тренировка повышенной интенсив-

ности 

1 Практическое занятие 25.10 

9 Материальная часть автомата Калашникова. На-

значение, боевые свойства, общее устройство и 

принцип работы автомата. 

1 Беседа, просмотр презента-

ции 

08.11 

10 Материальная часть автомата Калашникова. На-

значение, боевые свойства, общее устройство и 

принцип работы автомата. 

1 Беседа, просмотр презента-

ции 

15.11 

11 Последовательность неполной разборка и сборки 

АКМ-74.  

1 Практическое занятие, про-

смотр видеофильма 

22.11 

12 Меры безопасности при обращении с автоматом и 

патронами. 

1 Беседа, просмотр презентации 29.11 

13 Знакомство с правилами прицеливания и стрель-

бы из пневматической винтовки. 

1 Беседа, просмотр презентации 06.12 

14 Знакомство с правилами прицеливания и стрель-

бы из пневматической винтовки. 

1 Практическое занятие 13.12 

15 Знакомство с правилами прицеливания и стрель-

бы из пневматической винтовки. 

1 Практическое занятие 20.13 

16 Знакомство с правилами прицеливания и стрель-

бы из пневматической винтовки. 

1 Практическое занятие  10.01 

17 Строевая стойка. Повороты на месте. 1 Практическое занятие  17.01 

18 Строевая стойка. Повороты на месте. 1 Практическое занятие  24.01 

19 Строевой шаг. 1 Практическое занятие  31.01 

20 Строевой шаг. 1 Практическое занятие  07.02 

21 Повороты направо-налево в движении. 1 Практическое занятие  14.02 

22 Повороты направо-налево в движении. 1 Практическое занятие  21.02 

23 Поворот кругом в движении. 1 Практическое занятие  28.02 

24 Поворот кругом в движении. 1 Практическое занятие  07.03 

25 Строевые приемы в движении в отделении. 1 Беседа, просмотр презентации 14.03 

26 Строевые приемы в движении в отделении. 1 Беседа, просмотр презентации 21.03 

27 Государственная и военная символика.Дни воин-

ской славы России. 

1 Беседа, просмотр презентации 04.04 

28 Символы воинской чести.Основные битвы ВОВ, 

города – герои ВОВ. 

1 Беседа, просмотр презентации 11.04 

29 Безопасность и защита человека в ЧС 1 Беседа, просмотр презентации 18.04 

30 ЧС локального характера в природе и безопас-

ность. 

1 Беседа, просмотр презентации 25.04 

31 Гражданская оборона. 1 Беседа, просмотр презентации 02.05 



32 Первая медицинская помощь при различных ви-

дах травм. 

1 Практическое занятие  16.05 

33 Первая медицинская помощь при различных ви-

дах травм. 

 Практическое занятие  23.05 

 

5. Лист корректировки тематического планирования. 
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